
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТА: 

Операция назначена на _______________________________________________ 

Для просмотра анализов  прийти ______________________________________ 

Консультация анестезиолога-реаниматолога____________________________ 

Поступать___________________________В 8.00  ( 14.00)     пациент  должен  прибыть  в  гинекологическое отделение 

ЧУЗ «КБ «РЖД-Медицина» г. Смоленск» по  адресу  г.Смоленск,,1-й  Краснофлотский пер, 15    

При себе необходимо иметь: ночную  рубашку, халат, домашние тапочки, пеленку, чистые носочки, средства личной 

гигиены ( учитывая наличие кровяных выделений из  половых  путей  после манипуляции), кружку и ложку. Накануне 

госпитализации пациентка должна побрить лобок и  половые губы. При себе иметь все необходимые  медикаменты, 

которые   она принимает  на постоянной основе по  поводу  экстрагенитальных  заболеваний. 

На время пребывания в  стационаре при необходимости Вам будет выдан листок нетрудоспособности. 

За месяц до операции    ОТМЕНИТЬ комбинированнае оральные  контрацептивы 

За 3 суток до операции пациентка должна ОТМЕНИТЬ препараты, влияющие на  свертываемость крови ( аспирин, 

тромбоасс, кардиомагнил, плавикс, варфарин, прадакса и др) если иное не обговорено с лечащими врачами. 

Представленный ниже перечень предоперационных  анализов и обследований является обязательным к 

добросовестному исполнению. В нем нет ни одного необычного теста-все  совершенно стандартно. Если Вы прибудете 

на госпитализацию с неполным перечнем обследований( некачественными обследованиями) или с очевидными 

противопоказаниями, которые  не выявил  Ваш терапевт по  месту  жительства- возникнут значительные  сложности с 

организацией лечения. Если это будет осуществимо-Вам будет предложено дообследоваться ( на платной основе).  

Если в  Вашем населенном пункте нет возможности адекватно обследоваться – сделайте это  в  региональном центре, 

если не получается все  сделать в  рамках ОМС ( по  полису) – делайте в  платных  лабораториях ( клиниках). Не 

приезжайте  на лечение во  время ОРЗ, кишечных  инфекций, тромбофлебита и т.п. Заранее просим Вас учесть все 

вышеуказанное во  избежание разочарований и неудобств. 

 

В случае, если по каким-либо причинам пациент не может поступить на госпитализацию  в  выше обозначенный 

день-сообщите об этом   заранее по  тел 24-50-68, доб 1193 

При возникновении тревожных  симптомов после лечения ( повышения  температуры, нарастающей припухлости и 

болезненности в  области послеоперационной раны) незамедлительно звоните по  указанному выше в  брошюре номеру  

телефона. 

Среднее время пребывание в  стационаре от 5до  10 суток.  Просим вас учесть  это  при планировании госпитализации.  

Внимательно ознакомьтесь с  рекомендациями лечащего врача в  выписном эпикризе. 

 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПЕРЕД ГОСПИТАЛИЗАЦИЕЙ 

Крайне желательно прибыть на хирургическое лечение с заранее индивидуально подобранным и преобретенным 

операционным компрессионным трикотажем ( чулки, антитромбоэмболические 2 класса компрессии или 

согласно рекомендации сосудистого хирурга), которые реализуются через  аптечные сети и ортопедические 

салоны. 

Необходимый перечень обследования для  оперативного лечения  

1. Общий анализ крови (годен 14 дней) 

2. Общий онализ мочи (годен 14 дней) 



3. Биохимический анализ крови (глюкоза, АЛТ,АСТ, общий и прямой билирубин, общий белок, креатинин, 

мочевина, сывороточное железо) (годен 14 дней) 

4. Коагулограмма (годен 14 дней) 

5. Группа крови и резус-фактор 

6. RW, HCV, HBsAg, ВИЧ (годны 3 месяца) 

7. Мазок из влагалища  на  флору и gn (годен 14 дней) 

8. Мазок из шейки  матки  на онкоцитологию (годен 6 месяцев) 

9. Кольпоскопия  

10. Гистологическое заключение аспирата из  полости матки или РДВ матки (годны 3 месяца) 

11. ЭКГ (годен 14 дней) 

12. УЗИ органов малого таза 

13. Консультация терапевта 

14. Консультация стоматолога 

15. Флюрография (годна в течение года) 

16. Направление гинеколога ж\к 

При наличии кистомы( опухоли)  яичника 

(1) ФГДС 

(2) цистоскопия 

(3) Ректороманоскопия 

(4) Анализ крови на СА-125 

Дополнительные  обследования ( годны   в  течение месяца) 

При язвенной болезни, эрозивном гастрите, тяжелых  заболеваниях желудка и пищевода:  

 Фиброгастродуоденоскопия ( ФГДС- исселдование желудка и двенадцатиперстной кишки). 

При заболеваниях сердца ( рарушение ритма, перенесенного инфаркта  миокарда): 

 Эхокардиография ( УЗИ сердца) 

 Холтеровское мониторирование ЭКГ ( исследование ритма сердца в  течение 24 часов) 

 Консультация кардиолога. 

При перенесенном инсульте: 

 Консультация невролога. 

 УЗИ брахиоцефальных  артерий. 

При варикозной болезни, тромбозе глубоких  вен  в  анамнезе, операций на венах: 

 Дуплексное исследование вен нижних  конечностей ( УЗИ сосудов  ног) 

 Консультация сосудистого хирурга. 

При сахарном диабете: 

 Консультация эндокринолога. 

При бронхиальной астме: 

 Исследование функции внешнего дыхания ( ФВД) 

При наличии вирусных  гепатитов В и С – консультация инфекциониста. 

При наличии сифилиса в  анамнезе – консультация дерматовенеролога. 

 


